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Syfte
Om en kritisk situation uppstér i foreningen/ditt lag skall detta handlingsdokument anvindas.
Krisgrupp

Medlemmar i krisgruppen bestér av Valbo HC:s styrelse (aktuella styrelsens kontaktuppgifter
hittar via www.valbohc.se/contact ; alt. en tillsatt arbetsgrupp). Vid en kritisk situation leds
arbetet av utsedd samordnare eller vice samordnare.

Samordnare/ordforande:

Vice samordnare:

Motesplats:

Om inget annat anges av samordnaren/ordforande sker forsta krismotet alltid 1 teorirummet pa

Nickback Arena (Valbo ishallen), Fritidsvdgen 5 i Valbo, alternativt annan plats som utses av
samordnare.

Krisen i fyra steg:
» Sammankalla
* Fordela uppgifter
* Genomfor atgirder

* Dokumentation

Vad gor vi om en kritisk situation uppstar?
1. Sammankalla krisgruppen
2. Bestdm vad som ska goras och av vem, se rollfordelning nedan
3. Informera anhdriga och hall kontinuerlig kontakt med berérda
4. Vid allvarligare olycka anmadl till polis att det ror sig om en idrottsolycka

5. Vid forsta mojliga tillfille dokumentera, hindelseforlopp och de atgarder som vidtas (viktigt
for senare kontakt med forsékringsbolag eller dyl.)


http://www.valbohc.se/contact

I,

Rollbeskrivning
Samordnare/ansvarig: Sammankallar till forsta mote. Fordelar ut infor situationen nédvéandiga
roller. Denna person ansvarar for sammanstéllning av dokumentation kring hindelsen, och
eventuell framtagning av nddvandiga dokument. Ansvarar for uppfoljning och utvérdering.
Intern kommunikation
Denna person haller i all intern information/kommunikation till:
— Tréanare/ledare
— Spelare
— Véardnadshavare/anhoriga
OBS! Anviind aldrig sociala medier for intern information!
Extern kommunikation
Vid behov skoter ordférande i foreningen all extern kontakt med exempelvis:
— Massmedia
— Forbund

— Ovriga berdrda

Vice samordnare: Stéttar, viagleder och hénvisar till externa stodfunktioner. Stottar d&ven
samordnare och intern kommunikator vid behov.

Exempel pa situationer som kan anses vara en kris:
— allvarlig olycka
— fysiskt vald, krinkning (féroldmpning), mobbning
— dodsfall
— sjukdomstillfalle
Mobbning = upprepade krinkningar samt utfrysning, fysiskt och psykiskt.

Krankning = beteende dédr mottagaren tar illa vid sig, sexuella trakasserier
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Ovriga viktiga telefonnummer
Gistriklands Ishockeyforbund: 072—-5548770
Friends radgivning: 08-545 519 90
Forsédkringar/Skadeanmaélan:

Alla licenserad ishockeyspelare, domare eller under 10 &r och spelar i en klubb som &r ansluten
till Svenska Ishockeyforbundet ar forsédkrade genom licensforsdkring.

Lag- och licensforsékringen géller bade vid match, traning och under resan dit/hem och
innehéller de viktigaste delarna i en olycksfallsforsékring.

Akuterséttning (vardkostnader, likemedel, hjdlpmedel samt resor till och fran vard).
Ersdttning vid tandskadekostnader och sonderklippta klédder/utrustning.

Erséttning vid medicinsk invaliditet.

Kostnadsfri telefonradgivning med legitimerad sjukskoterska (Aktiv vard).
Kristerapi.

Dodsfallserséttning.

Aktiv vard.

Tel: 0771-362 330. Oppet vardagar 8—17. Mera information kan hittas genom hemsida Svenska
Ishockeyforbundet.

Forebyggande atgarder

For att ledare i foreningen ska vara sa vil forberedda som mdjligt om en olycka eller annan
krissituation skulle uppsté avser foreningen att regelbundet erbjuda HLR utbildning till ledarna.
Vi avser dven att regelbundet ha utbildning fér ungdomarna i féreningen angéende attityd och
kamratskap.


tel:+46771362330
https://www.swehockey.se/spelare/spelare-aktiva/olycksfallsfoersaekring-foer-dig-som-spelare/
https://www.swehockey.se/spelare/spelare-aktiva/olycksfallsfoersaekring-foer-dig-som-spelare/
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Fritidsvagen 5

818 30 Valbo

026-133158

styrelsen@valbohc.se

Kansliet ar bemannat ca | dag i veckan. Finns behov av

personligt besok bokas det via mail: kansli@valbohc.se.
Ange vad drendet galler.
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